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脂肪肝炎の治療 
脂肪肝炎は生活習慣病との関連が強く、まずは食事や運動によるライフスタイルの改

善が治療の原則となります。当院では栄養科と連携し、治療に取り組んでいます。また

糖尿病や脂質代謝異常症、高血圧症の合併する方も多く、それらの疾患の治療も重要と

なります。脂肪肝炎自体に対する確立した有効な薬物療法は未だなく、開発が期待され

ています。 
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